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MUSIKTHERAPEUTISCHEJIGRUPPE TAIK®-TROMMELN

»Der Rhythmus ist die Architektur des Seins, ist die innere Dynamik, die ihm Form
gibt, ist das Wellensystem, welches das Sein dem‘Anderen entgegensendet, ist
der eine Ausdruck der Lebensk@@‘f — (Léopold Sédar Senghor)
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Menschen mit psychischen Erkrankungéﬁ”é?:ler nach Krisen kénnen das

Gefiihl haben; aus dem Rhythmus zu fallen. Die musiktherapeutische
Gruppe mit‘dem Spielen auf groRen japan}'schen Taiko-Trommeln bietet
Menschen mit solchen Erlebnissen die Madoglichkeit, iber Rhythmus-
erfahrl:lngen die persénliche Lebenskraft (wieder) zu entdecken.
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Das Spielen auf traditionellen japanischen Trommeln ermdglicht, sich im Kérper zu
spliren/ zu erden, da es stehend mit groBen Bewegungen ausgefiihrt wird. Es ist
moglich, durch die lauten, tiefen Schldge Kraft und Energie zu spiiren, durch
gemeinsame Rhythmen mit der Gruppe verbundenw sein/ ein Gemeinschaftsgefihl
zu entwickeln und in lebendiger Form auch SpaB Freude Vitalitat, Lebensenergie zu
erfahren. Ebenso kann es als Stressabbau und zur Fékussmrung dienen. Auch das
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen kann tiber das gememsame Spielen gestarkt

werden. . \,[

Die erfahrene Taiko-Lehrerin llka Haase wird die Stunden ﬁ\ix‘_gbung‘en, Rhythmen,
Spielen und Stiicken aus ihrem reichhaltigen Erfahrungsrepertoire gestalten. Die
Wiinsche, Erlebnisse und moglichen auftauchenden Gefiihle werden, durch die
ebenfalls im Taiko-Trommeln erfahrene Diplom- Mu5|ktherapeut|n orte Pommerien

begleitet.
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Termine: ]i Block: dienstags 226
‘]ewells 16—-18 Uhr

2 Block: dienstags 21.9., 289* 5
- jeweils 16 — 18 Uhr ;

Kosten: (éesamt 200,- €, ErmaRigung nachA

Empowerment fiir Frauen (Kosten ° €) Samstag, 19.6.2021
veng,l 13Uhr ﬂf‘? |

Ort: Slemens‘.ﬁ?E
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Bitte bequeme KIei'dimg, IndQ_or Schuhe und etwas zu trinken mitbringen.

Kontaktdaten: Dérte Pommerien, Tel: 06221 184741, E-Mail: doepom@posteo.de,
www.musiktraumatherapie.eu, www.heidelberg-taiko.de




